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JAK WYGLADA PRAWIDLOWA
FLORA BAKTERYJNA?

Zdrowy organizm zasiedlaja miliony dobro-
czynnych bakterii kwasu mlekowego, dotyczy
to zarowno ukfadu pokarmowego, jak i mo-
czowo-ptciowego. Bakterie te petnig szereg
waznych funkgji w organizmie, m. in. utrzymuja
naturalng rownowage mikrobiologiczng,
zapobiegajg niedyspozycjom i przykrym
dolegliwosciom uktadu pokarmowego i roz-
rodczego, podnosza odporno$¢ organizmu,
biorg udziat w syntezie witamin, mikroelemen-
tow oraz poprawiajg przemiane materii.

PRZYCZYNY PROBLEMOW
INTYMNYCH

75% kobiet co najmniej raz w zyciu ma
problemy intymne. Az u 40% kobiet proble-
w.my te nawracaja*. Dlaczego? Przyczyn jest
kilka. Budowa anatomiczna kobiet predyspo-
nuje je do probleméw intymnych. Ze wzgledu
na bliskie sgsiedztwo odbytu i pochwy tatwo
zarazi¢ sie niekorzystnymi drobnoustrojami
pochodzacymi z jelit. Przyczyng wystapienia
probleméw intymnych jest zwykle zaburzenie
naturalnej rownowagi mikroflory pochwy.
Wtedy dochodzi do obnizenia liczby ochron-
nych bakterii Lactobacillus, podwyzszenia pH
i ostabienia mozliwosci obronnych organizmu,
a w konsekwencji do namnozenia sie nieko-
rzystnych bakterii i grzybow. Za zaburzenia
rownowagi odpowiedzialne sg rézne czynniki
jak antybiotyki, stres, dieta bogata w cukry czy
zte nawyki higieniczne, np. noszenie syntetycz-
nej bielizny lub uzywanie ggbek do mycia.




KIEDY | DLACZEGO WZRASTA
RYZYKO PROBLEMOW
INTYMNYCH?

Antybiotykoterapia - zastosowanie antybio-

tyku ostabia naturalng mikroflore uktadu pokar-
mowego i moczowo-ptciowego. To stwarza
korzystne warunki do nadmiernego rozwoju
niepozadanych grzybow i bakterii, a w kon-
sekwencji moze prowadzi¢ do przykrych
dolegliwosci w obrebie uktadu pokarmowego
(np. rozwolnienia, zaparcia, béle brzucha) oraz
moczowo-ptciowego (swedzenie, pieczenie,
zwiekszona ilos¢ wydzieliny z pochwy).
Badania potwierdzaja, ze az ,,50% kobiet
w wieku rozrodczym ma dolegliwosci ze
strony narzadow piciowych w czasie i po
antybiotykoterapii”*

Antykoncepcja — aktywne wspotzycie zwieksza
ryzyko wystapienia problemoéw intymnych,
dlatego kobiety wspdtzyjace szczegodlnie
powinny troszczy¢ sie o miejsca intymne.
Stosowanie prezerwatyw pomaga chronié
przed niekorzystnymi bakteriami i wirusami.
Antykoncepcja hormonalna w nastepstwie
zmian stezenia hormonodw ptciowych zwieksza
mozliwos¢ zaburzen mikroflory pochwy.
Stosowanie wktadek domacicznych, moze
podwyzszy¢ pH, co przyczynia sie do niedyspo-
zycjiintymnych.

Podréze - zmiana klimatu, podwyzszona
temperatura, utrudniona higiena, korzystanie
z goracych zrodet, saun, jacuzzi réwniez moga
stworzy¢ dobre srodowisko dla rozwoju nieko-
rzystnych drobnoustrojow i stac sie bezposred-
nig przyczyna niedyspozycjiintymnych.



Cigza — naturalna produkcja hormonoéw w cigzy
obniza odporno$¢ organizmu. Dodatkowo
rozpulchnienie tkanek narzadéw ptciowych,
podwyzszenie pH, spadek liczby ochronnych
Lactobacillus predysponuje do problemoéw
intymnych. Cigza wymaga wzmozonej troski
o higiene intymng ze wzgledu na zdrowie
dziecka.

Menopauza - to czas zmian hormonalnych
w organizmie, kiedy zmniejsza sie ilos¢ dobro-
czynnych Lactobacillus, a tym samym pod-
wyzsza sie pH okolic intymnych, ktore stajg sie
bardziej narazone na niepozadane drobno-
ustroje. Pochwa staje sie mniej elastyczna,
mniej odporna na mikrouszkodzenia, wyste-
puje suchos¢, a problemy intymne nasilaja sie.



JAK ZAPOBIEGAC
PROBLEMOM INTYMNYM?

W trosce o zdrowie intymne warto na state
wprowadzi¢ odpowiednie zasady intymne:

1. Nalezy co najmniej dwa razy dziennie myc¢
okolice sromu. Do mycia sromu najdogod-
niejszy jest strumien biezacej wody (prysznic
lub bidet). Najlepiej uzywac¢ recznika
przeznaczonego wytgcznie do celow
intymnych.

2. Mycie i osuszanie okolic intymnych powinno
sie wykonywac w kierunku od przodu do tytu,
by unika¢ przenoszenia infekcji z okolicy
odbytu.

3. Nalezy unika¢ gabek lub czesto je zmienia¢,
gdyzsa siedliskiem drobnoustrojow.

4. Do higieny intymnej powinno sie uzywac
przeznaczonych do tego celu ptynéw o pH
zblizonym do pH pochwy (pH 5,5). W stanach
narazenia na problemy intymne warto
posmarowac okolice intymne ochronnym
preparatem.

5. Nalezy ograniczy¢ stosowanie syntetycznej
bielizny oraz stringdw. Najlepiej uzywac
bielizne bawetniana.

6. Nalezy unikac irygacji, dtugich goracych
kapieli i czestego uzywania tampondw, gdyz
f|o|owoduj::1 one zaburzenia ochronnej mikro-

ory.

7. Przy suchosci okolic intymnych, otarciach
i bolesnych stosunkach nalezy stosowa¢ na-
wilzajace zele o niskim pH.

8. Po kazdej antybiotykoterapii warto
przywréci¢ naturalng mikroflore ukfadu
pokarmowego i pochwy stosujac preparaty
probiotyczne (np. prOVag, inVag). Takze
w okresach narazenia na problemy intymne
warto wzmocni¢ odpornos¢ probiotykiem.

9. Przy pierwszych objawach niedyspozycji,
podraznieniu, swedzeniu, pieczeniu okolic
intymnych warto zastosowac sprawdzony
probiotyk lub preparat tagodzacy podra-
znienia np. prOVag zel oraz udac¢ sie do
ginekologa.




PROBIOTYKI GINE ICZNE
- SPRZYMIERZENC WALCE
Z BAKTERIAMI | GRZYBAMI

Warto wspomagac odpornos¢ odpowiednimi
bakteriami kwasu mlekowego (Lactobacillus)
obecnymi w preparatach probiotycznych.
Nalezy je stosowac przy wystapieniu proble-
moéw intymnych oraz w sytuacjach podwyz-
szonego ryzyka niedyspozycji intymnych.
Stosowanie probiotykéw ginekologicznych
naturalnie wzmacnia odpornos¢ organizmu,
pomaga intymnym czesciom ciata by¢ niedo-
stepnym dla niekorzystnych bakterii i grzyboéw.
Nalezy jednak stosowac tylko sprawdzone
probiotyki, ktére rekomendujg specjalisci.
Istotne znaczenie ma dopasowanie bakterii
probiotycznych do populacji w ktorej sg sto-
sowane (polskie pochodzenie).

*Literatura dostepna u producenta
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zapobieganie
nawracajacym
niedyspozycjom
intymnym

podwdjna,
dtugotrwata
ochrona intymna

ostona uktadu
moczowo-ptciowego
i pokarmowego

prOVag® - doustny probiotyk ginekologiczny, ktéry stanowi podwojng ostone przy problemach
intymnych lub antybiotykoterapii. Pomaga on chroni¢ dtugotrwale pochwe i uktad pokarmowy
przed niekorzystnymi drobnoustrojami. prOVag zaleca sie¢ do postepowania dietetycznego
w zaburzeniach flory uktadu moczowo-piciowego a zwtaszcza w nawracajacych problemach
intymnych, przy antybiotykoterapii, antykoncepgji i zwigekszonym narazeniu na niekorzystne
drobnoustroje. Jest najlepiej dopasowany do mikroflory Polek sposréd ginekologicznych
probiotykéw doustnych. prOVag jest najczesciej polecanym doustnym probiotykiem przez
specjalistow ginekologii. Ceniony i nagradzany przez konsumentdéw.

LAGODZENIE PODRAZNIEN
I NATYCHMIASTOWA OCHRONA INTYMNA
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Innowacyjny zel do naktadania na okolice intymne w celu: fagodzenia podraznien, pielegnacji,

nawilzania i ochrony przed niekorzystnymi bakteriami i grzybami. Zawiera cenne dla kobiety
naturalne, aktywne metabolity bakterii kwasu mlekowego.

SZYBKA ODBUDOWA MIKROFLORY  petska iara

- silne miejscowe dziatanie dic Polek

- leczenie wspomagajace
stanéw zapalnych
Ihya (BV, grzybice, uptawy)

odbudowa mikroflory
w trakcie i po leczeniu
antybiotykami
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inVag® to dopochwowy lek probiotyczny do stosowania w celu przywrécenia lub uzupetnienia
flory bakteryjnej pochwy i utrzymania wiasciwego pH pochwy. Jest najlepiej dopasowany do
mikroflory Polek sposrod ginekologicznych probiotykéw dopochwowych. www.inVag.pl
inVag® - kapsutki dopochwowe twarde, 1 kapsutka zawiera nie mniej niz 10’ CFU bakterii kwasu
mlekowego: 25% Lactobaciflus fermentum 57A, 25% Lactobacilius plantarum 57B, 50%
Lactobacillus gasseri 57C. Przeciwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancje czynna lub na
ktorgkolwiek substancje pomocniczg. Podmiot odpowiedzialny: IBSSBIOMED S.A.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozgdanych i daw-
kowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczni-
czego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy
lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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